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TOM TAT

Khé qua (Momordica charantia L) 1a mét loai rau cé gia tri dinh dudng cao va déng thai dugc st
dung nhu mét dugc liéu ty nhién cé tac dung hé trg diéu tri bénh dai thdo dudng cling nhu tang
cudng hé mién dich. Nghién ctu nay dugc thuc hién nham danh gia so bd cac thanh phan hoat
chét va thdi gian bdo quan tuai clia than 14 khé qua tir giéng lai tao tai Thanh phd HE Chi Minh,
déng thai xay dung quy trinh ché bién tra tir ngudn nguyén liéu nay. K&t qua nghién clu cho thay
than 14 khé qua thu hoach sau 35 ngay tréng ¢ dd 8m 89,03 4 0,22 %, téng chdt ran hoa tan 6,00 4
0,05 brix, ham lugng polyphenol 17,70 £ 0,19 mg GAE/g, ham lugng charantin 0,87 & 0,01 mg/g
va kha ndng Uc ché a-glucosidase vdi gia tri ICsg la 4,43 £ 0,03 mg/ml. Viéc bao quan nguyén liéu
Vi khéi luong 7,5 kg/khay & diéu kién kho lanh (nhiét @6 20 £ 2 °C, d6 m 80 & 5 %) trong thdi
gian 16 gi& dugc danh gia 1a phtu hgp dé giam thiéu su hao hut vé khéi lugng, tdng chat rdn hoa
tan va polyphenol trong qua trinh bao quan. Qua trinh sdy lanh than 1a & nhiét d6 30 °C véi mat
dé nguyén liéu 1,5 kg/m? trén khay sdy da tao ra san phdm tra khé qua cé do &m 8 + 2 %, ham
lugng polyphenol 10,01 4 0,02 mg GAE/g va kha nang Uc ché a-glucosidase vdi gid tri ICsg la 1,57
+ 0,02 mg/ml. San pham tra thu dugc dap Ung céc tiéu chudn cla dugc liéu sau ché bién va cé
tiém nang Ung dung trong san xuat quy mo 16n.

Tu khoa: Momordica charantia L, charantin, sdy lanh, tra

MG DA

Kh§ qua cé ngudn géc tii viing nhiét déi chau A va la
mot loai rau hodc cay dugc liéu phd bién & nhiéu qudc
gia nhu An D¢, Philippines, Malaysia, Trung Quéc,
Australia, Chau Phi, Trung Péng, Chau My!. & Viét
Nam, khé qua dugc trong rong rai va c6 thé phit trién
quanh nam nhg kha néng thich ting véi nhiéu diéu
kién sinh thai. V& mat dinh dudng, khé qua cé ning
lugng thép, chi khoang 16 kcal/100g thit qua tuoi,
nhung gidu cac khoang chét thiét yéu nhu Ca, Fe, P,
Mg, Zn, vitamin C, vitamin B1, folate. Thanh phan
chinh tao nén vi ding dic trung ctia khé qua 1a cha-
rantin — mdt hgp chit steroid saponin c6 vai tro diéu
hoa dusng huyét?. Charantin kich thich tuyén tuy san
xudt insulin, giup diéu hoa lugng dudng huyét trong
co thé ma khong gay tac dung phu. Ngoai ra, kha ning
tc ché a-glucosidase ciing da dugc ching minh c¢6
lién quan dén ham lugng charantin trong thin 14 khg
qua®*. Theo y hoc hién dai, hau hét cic bé phan ciia
cay khé qua, bao gom ré, than 14, qua, hoa va hat, déu
c6 thé dugc dung lam thudc chita bénh vi ching giau
cac hgp chit c6 hoat tinh khdng khuén, khing viém va

tc ché qud trinh hinh thanh cic géc tu do, gép phan
lam chidm qud trinh ldo héa. Hién nay, than 14 khé
qua thudng dugc st dung tuoi hodc ché bién thanh
tra, cao chiét, hay céc loai thuc phdm chtic ning véi
nhiéu mau ma da dang.

Chat lugng than 14 khé qua tuoi phu thudc vao nhiéu
yéu t6, bao gébm giong, thoi diém thu hoach va diéu
kién bdo quan. Trong d¢, thoi diém thu hoach c6 vai
tro ddc biét quan trong vi n6 anh hudng truc tiép dén
thanh phan dinh duéng va cac ddc tinh cdm quan cta
nguyén liéu. Nghién ctiu ctia Zhang (2009) cho thdy
thén 14 khd qua dugc thu hoach & giai doan trudng
thanh c¢6 ham lugng vitamin C cao hon so véi § giai
doan non hodc gia®. Sau khi thu hoach, than 14 khé
qua tiép tuc dién ra cdc bién ddi sinh ly va sinh héa
nhu gia tang ho hdp, san sinh ethylene, thay d6i mau
sdc va mui vi. Do d6, dé gitt dugc chit lugng tuoi,
viéc bdo quan cin dugc thuc hién ngay sau thu hoach
béng cich tic ché cudng do ho hdp thong qua cac bién
phép nhu st dung bao bi phit hgp hodc bdo quan &
nhiét d6 thap®. Vi dy, Nguyén Pham Tric Phucong
(2020) da xay dung quy trinh bédo quan tuoi cho gido
¢6 lam — mét loai cing ho Cucurbitaceae véi khé qua

Trich dan bai bao nay: Chau Anh N, Quang Théng P, Thu Thao V T, Quynh Tram T, Yén Thu D T, Ha Van P
T, Héng Thuong N T. Nghién citu qua trinh bao quan tuci va ché bién tra than la khd qua (Momordica
charantia L.) dugc lai tao & Thanh phé Hé Chi Minh bang phuong phap sdy lanh. VVNUHCM J. Eng.
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- bing cach bdo quan & nhiét d6 20 £+ 2 °C, mét do
5 kg/khay trong 20 gi¢. Quy trinh nay giip giam ty
1é hao hut khéi lugng va ty 1é hu hong xuéng dudi
25 %7. Hién nay, viéc duy tri chit lugng nguyén liéu
thén 14 khé qua tuoi sau thu hoach dé€ dam bao chit
lugng san phim tra van con han ché. Do d6, nghién
ctu quy trinh ché bién tra tit nguén nguyén liéu than
14 khé qua tuoi 1a can thiét, trong d6 quy trinh béo
quén nguyén liéu tuoi dong vai trd quan trong, gitp
cai thién quy trinh san xudt va nang cao gia tri sti dung
ctia dugc liéu nay trén thi truong.

S4y 1a mot cong doan quan trong trong cong nghé sau
thu hoach, ché bién va bdo quan nong san. D€ dat
dugc nang sudt cao, chit lugng tot va tiét kiém ning
lugng, ché d6 sdy can dugc lua chon phit hgp vdi tling
loai ndéng san. Trong do, sdy lanh 1a phuong phép sdy
st dung khong khi rat kho véi nhiét d6 thdp hon so
v6i phuong phép siy thong thudng, voi dai nhiét do
sdy tli 10 - 65 °C va d6 4m khong khi dudi 40 %. Uu
diém ctia phuong phap sy lanh la gitip han ché sy
hao hut vitamin C, gitt dugc mau sac ty nhién hon va
bao toan cac dugc chit c6 trong nong san sau siy 7.
Muc tiéu ctia nghién ctiu nay 1a xac dinh quy trinh bao
quan tuci va ché bién tra tit than 14 khé qua cna giéng
khd qua dugc lai tao tai Thanh phd H6 Chi Minh, st
dung phuong phép sdy lanh. San ph&m tra than ld khé
qua nay c¢6 kha ning tic ché or-glucosidase, gitip hé trg
diéu tri bénh ddi thao dudng va dp ting nhu cdu phat

Hinh 1: Qua va than 14 khé qua. (Nguén: Nhém téc
gia)

trién céc thyc phdm chiic ning cé gid tri kinh t& cao.
NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP

Nguyén liéu thi nghiém

Gidng khé qua dugc lai tao va trong theo tiéu chuidn
VietGAP tai Trung tdm Nghién ctu va Phat trién
Nong nghiép Cong nghé cao Thanh phé HS Chi
Minh. Giéng khé qua nay c6 v6 qua mau xanh dam,
nhiéu gai, hinh bau duc, trong lugng tii 141 dén 149
g/qua, ning sudt dat tli 3 dén 3,2 tdn/1000 m?Z. Sau 30
- 40 ngay trong, than I4 khé qua dugc thu hoach, cho
vao khay nhya c6 kich thudc (850 x 630 x 570 mm) va
béo quan 6 kho lanh véi nhiét d6 20 £ 2 °C va d) dm
80 % 5 % d€ st dung lam nguyén liéu cho nghién ctiu
(Hinh 1).

Héa chat va thiét bi

Héa chat: methanol, acetronitril, acid gallic
(Sigma), Folin-ciocateu,  Nap;CO3 (Sigma),
acid ascorbic (Sigma), o-glucosidase (Sigma),
pNPG (4-Nitrophenyl--D-glucopyranoside), H.‘I,I'Ih 2: May sdy lanh MSL500. (Nguén: Nhém tac
Na,HPO4.12H, 0, NaH,PO4.2H, O, acarbose va con Slel

96° (Viét Nam).

Thiét bi st dung: mdy do mau Color Checker Nip-

pon Denshoke NR - 1, khtic xa ké Refractometer, may
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nghién Philips, bép dién tii, mdy sdy 4m hong ngoai
Sartorius MA 150 (Dtc), may do quang phé UV-VIS
va may sdy lanh MSL500 (Hinh 2).

Phuong phap nghién ctu

Phuong phdp chudn bi dich chiét tuoci hodc dich tra
thén 14 khé qua: Nguyén liéu tuoci hodc tra dugc
nghién nho, cin chinh xdc khéi lugng (g), duge bé
sung 25 ml dung dich methanol 70 % va dun s6i cach
thiy & nhiét do 70 °C trong 30 phut. Sau khi loc bo
cdn, dich chiét dugc hoa tan trong 5 ml acetonitril 10
% dé 6n dinh mau tht va dinh mtc dén thé tich 50
ml.

Ham lugng polyphenol dugc xdc dinh bing phuong
phép Folin-Cioateu theo TCVN 9745-1:2013. Hoén
hgp phén tng gom 1 ml dich chiét tuoi hodc dich
tra than 14 khé qua, 5 ml dung dich thuéc thtt Folin-
Cioateu 10 %, 4 ml dung dich Na,CO3 7,5 %, sau do
lac déu va u trong t6i & nhiét do phong trong 30 phit.
Mat d¢ quang dugc do & budc séng 765 nm. Acid gal-
lic dugc stt dung lam chét chudn, v6i ndng do khao sit
trong khoang 0 - 50 ug/ml.

Ham lugng polyphenol (mg GAE/g) dugc tinh theo
cong thic sau:

xnxV
X*a n

m

Trong do: a: ndng d¢ mau dugc suy ra va quy déi tu
duong chudn (mg/ml)
n: d6 pha loang
V: t6ng thé tich dinh miic (ml)
m: khéi lugng mau phén tich sau khi trit 6 &m (g)
Ham lugng charantin dugc xdc dinh theo phuong
phdp HPLC v6i cdt Phenomennex C8(2) 150 x
4,6mm, kich thudc hat 5 um, téc d dong 0,8 ml/phut
va dugc phat hién bing ddu do DAD & budc séng 204
m1o, Nguyén liéu tuoci dugc siy kho & nhiét do 60
°C va mau tra than 14 dugc do 4m dé€ x4c dinh ham
4m. Sau do, 1 g nguyén liéu dugc nghién nho va chiét
v6i 25 ml hén hgp dung mdéi MeOH - CHCl3 (1:1
v/v) dén khi kiét, co loai b6t dung méi va dinh mtic.
Tién hanh phan tich sic ky mau va ghi nhén dién tich
peak ctia charantin, tit d6 dya trén dudng chuin dé
suy ra nong do charantin c6 trong mau. Ham lugng
charantin (mg/g) dugc tinh theo cong thiic sau:

7CX><Vdm><F
o m

X

Trong d6: Cy: nong do chat phan tich tinh ti duong
chuén (mg/g)

Vg thé tich dinh mitc mau (ml)

F: hé s6 pha loang

m: khoi lugng méu phan tich sau khi trit d6 4m (g)

Kha ning tc ché a-glucosidase dugc xac dinh
dua vao sy thuy phin co chit p-nitrophenyl- -
D-glucopyranoside (pNPG) thanh o-D-glucose va
p-nitrophenol (p-NP) b&i enzyme a-glucosidase !!.
Hén hgp phan ting gom 50 ul dung dich dém phos-
phate 0,1 M (pH 6,9), 50 ul dich chiét tuci hodc dich
tra than 14 khé qua, 40 ul dung dich o-glucosidase
0,05 UI/ml, dugc tron déu va 0t & nhiét do phong trong
20 phat. Sau do, 40 ul dung dich pNPG 3 mM dugc
bd sung, tron déu va u & nhiét d6 phong trong 20
phut. Phan ting dugc két thic bang 130 ul dung dich
Na,;CO3 0,2 M, sau d6 do mat d6 quang & budc song
405 nm. Mau ching duong dugc st dung d€ so sanh
la acarbose.

Phan tram tic ché -glucosidase dugc tinh theo céng
thic:

(A —Ay)

S(#) =1~ (A0 —Ap>)

x 100

Trong d6 A,: gid tri OD ctia 6ng khong bd sung mau
khao sat va enzyme hoat dong

A 2: gid tri OD ctia 6ng khong bd sung mau khao sat
va enzyme bi bt hoat

Aj: gid trj OD cta 6ng bd sung mau khao sat va en-
zyme hoat dong

Aj: gid tri OD ctia 6ng bd sung mau khao st va en-
zyme bi bét hoat

Duya trén S (%) va nong dd mau, cé thé xiy dung
duong hoi quy tuyén tinh d€ xac dinh ICsg, 1a néng 46
mau cin thiét d€ic ché 50 % hoat tinh o-glucosidase.
Gia trj ICso cang thdp tuong ting véi hoat tinh tic ché
o-glucosidase cia mau tht cang cao va ngugc lai.
Do 4m ctia mAu than 14 tuoi va sdn phdm tra dugce do
bing mdy sdy &m hong ngoai Sartorius MA 150 (Duc)
& nhiét d 105 ?C cho dén khi khéi lugng mau khong
doéi.

Phuong phép xdc dinh chét ran hoa tan (“brix) dugc
thuc hién bang khuc xa ké Refractometer theo TCVN
7771: 2007. Nguyén liéu théan 14 tuci hodc san phdm
tra dugc cit nho va can khéi lugng, sau dé bé sung
nudc vao mau va dit vao bé nude so6i 20 phat, khudy
lién tuc bing daa thuy tinh. Mau dich trich ly dugc
cho vao khuc xa ké va ghi nhén gid tri ham lugng chét
rdn hoa tan (?Brix) v6i do pha loang tuong ting.

Tat ca cac di liéu dugc trinh bay & dang trung binh
=+ d¢ léch chuén. Sy khac biét gitia cic nhém két qua
dugc xéc dinh bing phan tich ANOVA mét nhan t6
(Bang 1 va Bang 2) va ANOVA hai nhan t6 (Bang 3,
4,5, 6,7 va 8) v6i mtic y nghia 5 %. Phém mém dugc
sti dung Minitab 16.
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KET QUA VA THAO LUAN

Anh huéng cta thoi gian thu hoach dén
chat luogng than la khé qua

Thén 14 khé qua dugc trong theo tiéu chuén VietGAP
6 Trung tdm Nghién ctu va Phét trién Nong nghiép
Cong nghé cao va dugc thu hoach sau 30, 35, 40 ngay
trong tuong ting (NT1, NT2, NT3). Sau d6, nguyén
liéu dugc ddt vao khay nhya (kich thudc 850 x 630
x 570 mm). Mot s6 thong s6 hoéa ly ctia nguyén liéu
dugc khao sat va trinh bay & Bang 1 va Bang 2.

Dit liéu ¢ Bang 1 cho thdy d6 dm cta than 14 khé
qua tuong déi cao va dao dong trong khoang 88 - 92
%. Ham lugng chét rdn hoa tan c6 xu huéng giam
dan theo thoi gian thu hoach. Trong d6, ham lugng
chit ran hoa tan 6 NT1 (thu hoach sau 30 ngay trong)
la 6,10 & 0,05brix va khong c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké so v6i ham lugng tuong ting 6 NT2
(thu hoach sau 35 ngay trong). Tuy nhién, ca hai
ham lugng nay déu khac biét c6 y nghia thong ké véi
ham lugng tuong ting 6 NT3 (thu hoach sau 40 ngay
trong), cho théy sy suy gidm dang ké vé ham lugng
chit rén hoa tan § giai doan thu hoach muén hon.
Ham lugng charantin trong than 14 khé qua tang dan
theo thoi gian sinh trudng va dat gid tri cao nhét &
mau 14 thu hoach sau 40 ngay tréng (0,91 + 0,02
mg/g) (Bang 2). Ngugc lai, ham Iugng polyphenol
cao hon & nghiém thiic thu hoach sau 30 hodc 35
ngay tréng, dao dong trong khoang 17,70 - 17,76
mg GAE/g, va c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké
so v6i mau thu hoach & ngay thit 40 (16,34 £+ 0,20
mg GAE/g). Ham lugng polyphenol ghi nh4n trong
nghién ctiu nay cing cao hon két quéa ctia Zhang va
cong sy (2009)°. Sy chénh léch nay cé thé do sy khac
biét vé€ yéu t6 giong, khi hau, ky thuit canh tac va qua
trinh chuyén hoéa hgp chiét trong cac giai doan sinh
trudng va phat trién ctia cay. D3i vdi kha nang tic ché
hoat dong o.-glucosidase, than 14 khé qua thu hoach
sau 35 hodc 40 ngay trong cho hiéu qua tc ché cao
hon, véi gid tri ICsg dao dong tii 4,41 dén 4,43 mg/ml
va khac biét c6 y nghia thong ké khi so sanh véi gid
tri ICsg tuong ting ctia nghiém thic thu hoach sau 30
ngay trong (4,59 £ 0,01 mg/ml). Dii liéu 6 Bang 2
cho thdy ham lugng charantin cang 16n thi kha ning
tc ché hoat ddng a-glucosidase cang cao.

Nhin chung, than 14 khd qua thu hoach sau 35 ngay
trong (NT2) c6 ham lugng polyphenol tuong duong
vGi mau thu hoach & 30 ngay (NT1) va cao hon méu
sau 40 ngay thu hoach (NT3). Kha ning tc ché o-
glucosidase & nghiém thtic nay ciing dat mic tuong
duong hodc cao hon so v6i mau thu hoach & 30 ngay
(NT1) hodc 40 ngay (NT3). Ngoai ra, ham lugng cha-
rantin & NT2 cao hon NT1 (30 ngay), méac du thip

hon NT3 (40 ngay) nhung su chénh léch gitta NT2
va NT3 khong dédng ké. Vi vdy, than 14 khé qua thu
hoach sau 35 ngay tréng (NT2) 1a Iya chon phtt hgp
dé st dung cho céc nghién cttu tiép theo.

Anh huéng ctia phuong phap bao quan tuoi
dén chat lugng than la khé qua

Thén 14 khé qua dat d6 tudi thu hoach (sau 35 ngay
tréng) dugc dat vao khay nhua c6 kich thuée (850 x
630 x 570mm), v6i khoi lugng nguyén liéu 1an lugt 1a
5 kg, 7,5 kg va 10 kg cho méi khay. Nguyén liéu sau
d6 dugc bao quan trong kho lanh (nhiét d6 20 £ 2
°C, d6 4m 80 %+ 5 %) trong 8 gid, 16 gio va 24 giv dé
danh gid sy thay d6i cdc chi tiéu chit lugng sau bao
quan. Dua theo két qua & Bang 3, mtc d¢ anh hudng
ctia mat do nguyén liéu trén khay sy 1én ty 1 hao hut
khdilugng thay ddi theo tling thoi gian bao quan khac
nhau. Nhin chung, ty 1¢ hao hut khéi lugng ctia than
14 khé qua c6 xu hudng ting dan theo thoi gian béo
quan, véi gia tri trung binh cao nhit (15,11 %) sau
24 gi® bdo quan. Sau 8 gid bdo quéan, nghiém thic 5
kg/khay cho ty 1¢ hao hyt khéi lugng cao nhat (7,48 &=
0,02 %), trong khi nghiém thiic 7,5 kg/khay (5,18 &
0,02 %) va 10 kg/khay (5,02 £ 0,03 %) c6 gid tri thip
hon. Sau 16 hodc 24 gid, nghiém thiic 7,5 kg/khay c6
ty 1& hao hut khoi lugng thap hon so véi nghiém thiic
10 kg/khay. Xét toan b qua trinh, nghiém thdc véi
7,5 kg nguyén liéu/khay c6 ty 1& hao hut khéi lugng
trung binh thép hon so v6i nghiém thtic 5 kg hodc 10
kg nguyén liéu/khay. Nguyén nhan c6 thé la do & mét
d6 nguyén liéu cao (10 kg/khay), su nén ép trong khay
khibao quan lau lam ting cudng qud trinh hé hip, kéo
theo sy thoét hoi nudc nhiéu hon.

Theo két qua & Bang 4, mtic d6 anh hudng ctia mat
d6 thén 14 trén khay dén ham lugng chdt ran hoa tan
(°brix) thay d6i theo thoi gian tri mau. Ham lugng
chét ran hoa tan ctia than 14 khé qua c6 xu hudng gidm
dén theo thoi gian bao quan, véi gid tri trung binh cao
nhit (6,04 °brix) sau 8 gi¢ bdo quan. Sau 16 hodc 24
gi6 bao quan, nghiém thic 7,5 kg/khay c6 sy suy giam
ham lugng chit ran hoa tan it hon so véi nghiém thic
5 kg/khay hodc 10 kg/khay. Ham lugng chét rin hoa
tan trung binh (5,85 ?Brix) trong nghiém thtic v6i 7,5
kg nguyén liéu/khay cao hon so v6i nghiém thiic 5 kg
hodc 10 kg nguyén liéu/khay. Tuy nhién, sau 8 gié bao
quan, sy khéc biét vé ham lugng chét rdn hoa tan gitia
cac nghiém thic khong c6 y nghia thong keé.

Duia theo két qua & Bang 5, mtic d§ anh hudng ctia
mét d6 nguyén liéu than 1 trén khay dén ham lugng
polyphenol ctia nguyén liéu thay d6i theo cac thoi gian
trii mau khac nhau. Ham lugng polyphenol trung
binh dat gia tri cao nhdt sau 8 gio trii (16,09 mg
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Bang 1: Anh huéng ciia thai gian thu hoach dén d6 4m va téng chat ran

hoa tan (°brix) ctia than la khé qua

Nghiém thuic Do 4m (%) Tong chdt ran hoa tan (brix)
NT1 (sau 30 ngay trong)  91,36% £ 0,31 6,10 + 0,05
NT2 (sau 35 ngdy trong) 89,03 + 0,22 6,00 + 0,05
NT3 (sau 40 ngay tréng) 88,33 £ 0,29 5,43 + 0,06

Trong cling mot cot, cac tri s6 khac ky tu di keém khac biét ¢6 y nghia théng ké véi mic y

nghia 5 %.
(Nguon: Nhom téc gia)

Bang 2: Anh huéng ciia thai gian thu hoach dén ham lugng charantin, ham lugng polyphenol va kha ning tic

ché a-glucosidase ciia than 14 khé qua

Nghiém thtic Ham lugng charantin
(mg/g chat kho)

NT1 0,76° £ 0,01
(sau 30 ngay trong)

NT2 0,87° +0,01
(sau 35 ngay trong)

NT3 0,91¢ 4 0,02
(sau 40 ngay trong)

Ham lugng polyphenol ICs a-glucosidase
(mg GAE/g chit kho) (mg/ml)
17,76* £+ 0,18 4,59 £+ 0,01
17,704 £+ 0,19 4,43% + 0,03
16,34” £ 0,20 4,41° £+ 0,01

Trong ciing mot cdt, cac tri s6 khdc ky tu di kem khac biét ¢6 y nghia thong ké véi mic y nghia 5 %.

(Nguén: Nhom téc gia)

Bang 3: Anh hudng clia phuong phap bao quan tuoi dén ty 1& hao hut khéi lugng (%) ctia than 1a khé qua

Mat d6 than 14 khé Thoi gian trii mau trudc khi so ché (gio) Trung binh A
qua trén khay (Yéu t6 B)
(kg/khay) (Yéu t6 A)
8 24
5 7,48¢ 4 0,02 13,22¢ £ 0,03 20,09% = 0,04 13,594
7,5 5,18" 4 0,02 7,138 4+ 0,06 11,459 + 0,05 7,92¢
10 5,02/ 40,03 7,35/ 40,04 13,79 4+ 0,03 8,728
Trung binh B 5,89¢ 9,238 15,114
PA (yéu té A) &
PB (yéu t6 B) &
P tuong tac *

* chi sy khac biét gitia cac nghiém thic la c6 y nghia théng ké v6i miic y nghia 5 %.

(Nguén: Nhom tac gia)

GAE/g), tiép theo la sau 16 gio tri (14,10 mg GAE/g)
va thép nhdt 1a sau 24 gio (12,13 mg GAE/g). Su suy
gidm nay c6 thé do polyphenol 1a chét chdng oxy hda
tu nhién, von dé bi thét thot trong qua trinh bao quan
tuoi 2. Trong cung thdi gian bao quan, nghiém thiic
7,5 kg nguyén liéu/khay c6 ham Iugng polyphenol cao
hon so v6i nghiém thic 5 kg hodc 10 kg /khay. Mot
kha nangla mat do nguyén liéu viia phai (7,5 kg /khay)
tao di€u kién thuan lgi cho viéc duy tri mdi trudng
6n dinh trong khay, han ché sy phan hiy polyphenol

dudi tdc dong ctia cic yéu t6 bén ngoai nhu nhiét do,
d6 4m, hodc oxy. Ngoai ra, ham lugng polyphenol
(mg GAE/ g chat kho) con phu thudc vao muic hao
hut khéi lugng ctia than 14 khg qua (Bang 3).

Viéc trit mau than 14 khé qua tuoi ¢é dnh hudng truc
tiép dén chit lugng san phim tra. Theo két qua ghi
nhén & Bang 3, Bang 4 va Bang 5, viéc bao quan than
14 khé qua vdi trong lugng nguyén liéu 7,5 kg/khay
trong 16 gi¢ la phu hgp dé€ trit nguyén liéu trude khi
sdy tra trong quy mo san xudt, dong thoi gitp gitt dugc
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Bang 4: Anh huéng ciia phuong phap bao quan tuci dén téng chat ran hoa tan (“brix) cia than la khé qua

Mat do than 14 kho Thai gian trit mau trudc khi so ché (gid) Trung binh A
qua trén khay (Yéu t6 B)
(kg/khay) (Yéu t6 A)
8 24
5 6,067 + 0,03 5,22¢ 4 0,02 5,09/ + 0,02 5,46€
7,5 6,03% + 0,02 5,822 40,03 5,72¢ 40,03 5,854
10 6,024 + 0,03 5,72 4 0,03 5,507 & 0,03 5,755
Trung binh B 6,044 5,598 5,43¢
PA (yéu té A) &

PB (yéu t6 B)

P tuong tac

*

* chi sy khdc biét gitia cdc nghiém thuic 1a c6 y nghia théng ké v6i miic y nghia 5 %.

(Nguén: Nhom tac gia)

Bang 5: Anh huéng ctia phuong phap bao quan tuoi dén ham lugng polyphenol (mg GAE/g chét khd) clia than

la khé qua
Mat d6 than 14 kho Thoi gian tri mau trudc khi so ché (gid) Trung binh A
qua trong khay (Yéu t6 B)
(kg/khay) (Yéu td A)
8 24
5 15,15¢ + 0,19 12,90¢ + 0,21 9,838 + 0,19 12,63€
7,5 16,914 + 0,17 16,15 40,18 15,53¢ 4 0,20 16,20
10 16,21° £ 0,20 13,24¢ 4+ 0,20 11,021 40,17 13,498
Trung binh B 16,09 14,108 12,13¢
PA (yéu t6 A) *

PB (yéu t6 B)

P tuong tac

*

* chi sy khac biét gitia cac nghiém thuic la c6 y nghia théng ké véi miic y nghia 5 %.

(Ngudn: Nhém tac gia)

ham lugng dugc chit cta nguyén liéu.

Anh huéng ciia mat dé nguyén liéu va nhiét
do say dén chat luong tra than la khé qua
Sau qua trinh bdo quén, than 14 khé qua dugc ngdm
rlia trong dung dich NaCl 3 % d€ rao & nhiét d6 phong
(28 +2°C, d6 4m 60 + 5 %) trong 30 phtt. Sau do,
théan 14 khé qua dugc cit thanh doan nho tii 2 - 3 cm.
Nguyén liéu dugc sdy & cac nhiét d¢ 25 °C, 30 °Chodc
35 °C bang may sdy lanh MSL500 (Hinh 2) v6i mét do
nguyén liéu trén khay lan lugtla 1; 1,5 va 2 kg/ m?, cho
dén khi d6 4m ctia san phdm sy dat 8 + 2 %, phtt hop
véi tiéu chuan TCVN 7975:2008 vé ché thio moc tai
loc (Hinh 3, 4).

Theo két qua & Bang 6, mtic d6 anh hudng ctia mit
do6 than 14 khé qua trén khay sdy dén thoi gian sdy

thay ddi tuy theo nhiét d¢ sdy. Nhin chung, khi nhiét
do sdy tang, thoi gian sdy mau tra gidm dan. Thoi gian
sdy trung binh dat gid tri cao nhat ¢ nhiét d¢ sdy 25 °C
(27,07 gi®), tiép theo 1a nhiét d¢ sdy 30 ?C (26,54 gid)
va thdp nhdt la & 35 °C (26,28 gi6). Trong cung mot
nhiét do sdy, mat do nguyén liéu trén khay cang l6n
thi thdi gian thodt &m trong qué trinh sdy cang lau,
va ngugc lai. Cu thé, ¢ nhiét d¢ sy 25 °C, nghiém
thic v6i mat dd nguyén liéu 2 kg/khay c6 thoi gian
sdy la 29,60 gid, cao hon so v6i khi sy mau véi mét
do nguyén liéu 1 hodc 1,5 kg/mz. Xu huéng tuong tu
ciing dugc ghi nhan khi s&y mau & nhiét d6 30 °C hoic
35°C. Nguyén nhan c6 thé do mét d¢ nguyén liéu cao
lam han ché sy luu thong khong khi trong qua trinh
sy, ti d6 lam chim qua trinh thodt &m va dnh hudng
dén chit lugng san phdm 2.
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Bang 6: Anh huéng clia nhiét d6 sdy va mat d6 nguyén liéu than 1a khé qua trong khay say dén thai gian sdy tra

(gi®)
Mat do than 14 khé Nhiét d¢ sdy (°C) (Yéu t6 B) Trung binh A
qua trén khay séy
(kg/ m?) (Yéu té A)
25 30 35
1 24,767 40,18 24,229¢ 40,21 23,79¢ 4+ 0,18 24,26¢
1,5 26,85" 40,13 26,00¢ + 0,20 25,82¢ + 0,16 26,228
2 29,607 + 0,19 29,419 + 0,23 29,23% + 0,24 29,414
Trung binh B 27,074 26,548 26,28
PA (yéu té A) &

PB (yéu t6 B)

P tuong tac

*

* chi sy khac biét gitia cac nghiém thiic la c6 y nghia théng ké v6i miic y nghia 5 %.

(Nguén: Nhom tac gia)

Bang 7: Anh huéng cia nhiét d6 sdy va mat dé nguyén liéu than la khé qua trong khay sdy dén ham lugng

polyphenol (mg GAE/g chat khé) ctia tra

Mat do than 14 khé Nhiét d¢ sdy (°C) (Yéu t6 B) Trung binh A
qua trén khay say
(kg/m?) (Yéu t6 A)
25 30 35
1 10,58 + 0,02 10,49” + 0,01 10,39 + 0,03 10,494
1,5 10,09 + 0,02 10,01¢ = 0,02 9,73/ 40,03 9,948
2 9,36¢ + 0,05 9,24" 40,01 9,05 + 0,05 9,22¢
Trung binh B 10,014 9,918 9,72¢
PA (yéu té A) &
PB (yéu t6 B) =
P tuong tac *

* chi sy khac biét gitia cdc nghiém thuic 1a c6 y nghia théng ké véi miic y nghia 5 %.

(Nguén: Nhom téc gia)

Theo két qua 6 Bang 7, muc d6 anh hudng cua méat
do than 14 khé qua trén khay sdy dén ham lugng
polyphenol thay d6i tuy theo nhiét do sdy. Ham lugng
polyphenol rit dé bi thay ddi boi yéu t6 nhiét do va ¢
xu huéng gidm dan khi nhiét d¢ sdy ting!!. Cu thé,
ham lugng polyphenol trung binh dat gia tri cao nhit
(10,01 mg GAE/g) khi sy mau tra & nhiét d¢ 25 °C,
tiép theo 1a 30 °C (9,91 mg GAE/g) va thip nhit &
nhiét d¢ sdy 35 °C (9,72 mg GAE/g). Trong cing mot
nhiét d¢ sdy, mau c6 mat d6 nguyén liéu trén khay
cang 16n thi ham lugng polyphenol bi thét thoat cang
nhiéu. Phuong phap sdy lanh c6 uu thé trong viéc
han ché sy thét thoat ham lugng polyphenol so véi
phuong phap siy nong thong thudng 3.

Theo két qua & Bang 8, mtic d6 anh hudng ctia mét
do than 14 khé qua trén khay sdy dén kha nang tic ché
o-glucosidase ctia tra thay déi tuy theo nhiét d6 sdy.
Gid tri ICs( or-glucosidase trung binh ctia mau tra sy
6 nhiét do 25 °C la thdp nhat (1,51 mg/ml), tiép theo
1a30°C (1,54 mg/ml) va cao nhét & nhiét d6 sdy 35°C
(1,64 mg/ml). Bén canh d6, 6 cung mot nhiét do séy,
khi mat do nguyén liéu trén khay sdy cang 16n, kha
nang tc ché o-glucosidase cang gidm, va ngugc lai.
Cu thé, 6 nhiét d¢ sdy 35 “C, miu v6i mét do nguyén
liéu 2 kg/m? c6 ICsq cao nhit (1,90 + 0,04 mg/ml),
phén dnh hoat tinh tic ché a-glucosidase thdp nhit.
Chit lugng cuia dugc liéu sdy c6 thé chiu anh hudng
ctia nhiéu yéu t6 nhu nhiét do sdy, do day 16p sy, dic
diém vat liéu sy va cong nghé sy 4. Mat d6 nguyén
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Bang 8: Anh huéng clia nhiét dé sdy va mat d6 nguyén liéu than 1a khé qua trong khay say dén kha nang tc ché

a-glucosidase ctia tra

Mat do than 14 khé Nhiét d¢ sdy (°C) (Yéu t6 B) Trung binh A
qua trén khay séy
(kg/ m?) (Yéu té A)
25 35
1 1,18/ + 0,02 1,21/ + 0,02 1,28¢ =+ 0,02 1,22€
1,5 1,539 4 0,02 1,574 £ 0,02 1,74¢ 4 0,02 1,618
2 1,81” 40,03 1,84% 40,02 1,90 + 0,04 1,854
Trung binh B 1,51¢ 1,548 1,644
PA (yéu té A) &

PB (yéu t6 B)

P tuong tac

* chi sy khac biét gitia cac nghiém thiic la c6 y nghia théng ké v6i miic y nghia 5 %.

(Nguén: Nhom tac gia)

liéu trén khay 16n (2 kg nguyén liéu/m?) sé lam giam
st luu thong khong khi va t6c d6 thoat hoi nudce trong
qua trinh sdy. Nhu véy, nhiét d sy va méit d6 nguyén
liéu trén khay sdy la nhiing yéu t6 quyét dinh dén chat
lugng san phdm tra. Duya trén két qué tdng hop tu
Béng 6 dén Béang 8, than 14 khé qua nén dugc sy &
nhiét d6 30 °C v6i mat d6 1,5 kg/m? dé vira rat ngin
thoi gian sdy, viia duy tri ham lugng polyphenol va
kha néng tic ché a- glucosidase hiéu qua.

KET LUAN

Két qua nghién ctu cho théy than vala khé qua gidng
lai tao tai Thanh ph6é H6 Chi Minh nén dugc thu
hoach sau 35 ngay gieo trong. Giai doan nay dugc
danh gid 13 pht hgp cho viéc bdo quan tuoi va ché
bién tra. Nguyén liéu than la dugc bao quéan trong
kho lanh & nhiét d¢ 20 & 2 °C va d6 &m tuong ddi 80
=+ 5 %, v6i mat do xép 7,5 kg/khay trong 16 gis. Diéu
kién nay giup giam ty 1¢ hao hut khdi lugng (7,13 %)
va han ché that thoat vé ham lugng polyphenol cling
nhu chét ran hoa tan. San phdm tra than 14 khé qua
dugc ché bién bang phuong phép sdy lanh & nhiét do
30 °C, v6i mat do nguyén liéu 1,5 kg/m? trén khay
sdy. San phdm sau sdy dugc dong goi trong bao bi hai
16p, gdm 16p trong 1a tui PA/PE va 16p ngoai la tai zip
trang nhom mot mit, vdi trong lugng mdi goi 100 g.
Quy trinh nay gitup duy tri cac gid tri cdm quan, dinh
dudng va dugc tinh ctia san phdm tra.

DANH MUC CAC TU VIET TAT

ICsp: Half maximal inhibitory concentration;
HPLC: High Performance Liquid Chromatography;
pNPG: 4-Nitrophenyl-8-D-glucopyranoside;

p-NP: p-nitrophenol;
VietGAP: Vietnamese Good Agricultural Practices.

XUNG POT LOI iCH
Ciéc tac gia khong c6 bat ky xung dot 1gi ich nao lién
quan dén céc két qua da cong bo.

PONG GOP CUA TAC GIA

Nguyén Chau Anh thuc hién cdc thi nghiém va viét
ban théo.

Pham Quang Thing, Vi Thi Thu Thao, Truong Quynh
Tram, Dédng Thi Yén Thu va Pham Thi Ha Van hd trg
thuc hién cac thi nghiém, thu thép va xt ly cac dii liéu.
Nguyén Thi Hong Thuong hé trg phén tich di liéu va
chinh stia ban thao.
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Hinh 4: San phdm tra tir than 14 khé qua 100g/tdi (Nguén: Nhém tac gid)
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ABSTRACT

Bitter melon (Momordica charantia L.) is both a nutritional vegetable and a medicinal herb that sup-

ports diabetes treatment and strengthens the body's immunity. This study aimed to preliminari

ly

evaluate the bioactive compounds and shelf life of fresh leaves and stems of a cultivar bred in Ho
Chi Minh City, as well as to develop a processing method for producing bitter melon tea. The results
showed that leaves and stems harvested 35 days after planting had a moisture content of 89.03 +
0.22%, total dissolved solids of 6.00 4 0.05%brix, polyphenol content of 17.70 4+ 0.19 mg GAE/g,
charantin content of 0.87 4 0.01 mg/g and a-glucosidase inhibitory activity with an ICsy value of
4.43 4+ 0.03 mg/ml. Cold torage of the raw materials at 20 = 2°C and 80 =+ 5% relative humidity for
16 hours, with a tray load of 7.5 kg, effectively minimized losses in weight, total dissolved solids, and
polyphenol content. Freeze-drying bitter melon leaves and stems at 30°C with a material density of
1.5 kg/m? produced a tea product with moisture content of 8 4 2%, polyphenol content of 10.01 &
0.02 mg GAE/g and a-glucosidase inhibitory activity with an ICsqy value of 1.57 & 0.02 mg/ml. The
resulting product meets the quality standards for processed medicinal herbs and shows potential

for large-scale tea production.
Key words: Momordica charantia L., charantin, freeze-drying, tea
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